
TRENER 2 KURS Lillehammer 27. – 29. sept 2013
FREDAG:

16:00 INFOMØTE OM TRENER 2 KURS DEL 1 OG DEL 2





16:30 TEORI SKYTESTILLING OG SKYTETEKNISK






17:30 TRENERROLLEN skytetrening, øktarkivet, testing




19:00 MIDDAG

20:00 
Teori stående skyting + Innføring i kontrollpunkt. Sammen med utøverne.
21:00 KVELDSMAT

LØRDAG:

07:30 FROKOST

08:30 INTENSITETSSONER









09:00 PRAKTISK HARDØKT tomannstafett med utøverne.



12:00 LUNSJ

13:30 SKYTETEORI Årssyklus, avtrekk, siktebilde, vind.





14:30
PRAKTISK SKYTEØKT Vi jobber med skytestillinger. Sammen med utøverne



18:00 VÅPENTEKNISK GJENNOMGANG ammunisjon, våpenpuss, justering av avtrekk og bytting av tennål.









19:00 MIDDAG.

21:00 KVELDSMAT

SØNDAG:

07:30 FROKOST

09:00 TØRRTRENING










09:30 REPETISJON OG OPPSUMMERING PÅ DET SOM TRENGS!. Noen ønsker?
11:30
LUNSJ, PAKKING OG AVREISE. 

