Young Star Innlandet

Trysil 22.-24. Aug.
Fredag










Oppmøte
16:00
Gr 1
Todelt økt: Løp + styrke & skyting





Tunet
Gr 2
Todelt økt: Skyting & løp+ styrke 





Tunet


Gr 3
Rulleski skøyting + staking. Teknikkøkt




Tunet

20:00
Alle
Møte + Sosialt(







Spisesalen
Lørdag

09:00
Gr 1
Hard intervall, motbakke løping. Pyramideintervall.


Tunet

Gr2
Hard intervall, motbakke løping. Pyramideintervall


Tunet

Gr3
Hard intervall, motbakke løping. Pyramideintervall


Tunet

15:00
Gr 1
Rulleski skøyting + staking. Teknikkøkt




Stadion

Gr2
Rulleski skøyting + staking. Teknikkøkt




Stadion
Gr3
Skyting + oppv + styrkekombinasjon




Standplass
17:00
Gr 1
Fotball/volleyballturnering






Tunet

Gr2
Fotball/volleyballturnering






Tunet

Gr3
Fotball/volleyballturnering






Tunet

20:00
Alle
Mesternes Mester!!!







Tunet
Søndag

08:30
Gr 1
Skyting + skytetest + stjerneorientering løp 
2 & 2


Standplass


Gr 2
Skyting + skytetest + stjerneorientering løp 
2 & 2


Standplass

Gr 3
Skyting + skytetest + stjerneorientering løp 
2 & 2


Standplass

Frokost:
07:30-08:30

Lunsj

Varmt måltid 11:30-12:30 

Korn i fellesrom 24/7.

Middag
19:00 sharp!

Kvelds
21:30-22:00

