Young Star Innlandet

Beitostølen 30. okt-2. nov.
Fredag










Oppmøte
15:00 - 15:30
Oppmøte(
16:30
Alle
Ski skøyting. Deler opp i grupper og jobber med balanse, koordinasjon
Hyttene

19:00
Alle
Middag








Bergo

20:00
Alle
Møte + Sosialt(







Hyttene

Lørdag

09:00
Gr 1
Ski skøyting med kombinasjon.





Standplass

Gr 2
Ski skøyting. Vi jobber med balanse, koordniasjon og teknikk

Stadion

12:00
Alle
Lunch









Bergo

15:00
Alle
Løp + ballaktivitet + styrke + vannpolo (Helseportsenteret)

Hyttene

18:00
Alle
Middag








Bergo

19:00 
Alle
Møte









Hyttene

Søndag

09:00
Gr 2
Ski skøyting med kombinasjon.





Standplass

Gr 1
Ski skøyting. Vi jobber med balanse, koordniasjon og teknikk

Stadion

12:00
Alle
Lunch, pakking og avreise






Bergo

