Samling Trysil 26. - 28. august 2016

Fredag 26. august.

Oppmegte: Fredag 26. august kl. 18:30 (mgt i treningsklzaer — Liten rolig joggetur)
19:30 Mgte

20:30 Kvelds

21:00 Sosialt

23:00 God natt

Lordag 27. august.

08:00 Frokost

09:00 Avmarsj til skytebanen — 1. gkt. Skyting + rulleski
12:00 Lunsj

15:00 Intervall 5*4 min opp slalombakken.

17:30 Middag

18:30 Mgte + sosialt

21:00 Kveldsmat

23:00 Sov godt.

Sgndag 28. august.

08:00 Frokost

09:00 Skyting + styrketrening
12:00 Lunsj

13:00 Avreise



