Samling Lillehammer 22. - 24. september 2017

Fredag 22 september.

Oppmgte: KI. 19:00 ved Birkebeineren Skistadion, det rgde huset bak tribunene. Mgt i treningsklzer,
vi starter med en joggetur.

20:00 Mgte
21:00 Kveldsmat

23:00 God natt

Lgrdag 23. september.

08:00 Frokost

09:00 Intervall - lgp motbakke.

12:00 Luns;j

15:00 Skyting + Rolig kombinasjon rulleski.
17:30 Middag

19:00 Mgte + sosialt

21:00 Korn til kvelds

23:00 God natt

Sgndag 13. august.

08:00 Frokost

09:00 Skyting (skytetest) + styrketrening
12:00 Luns;j

13:00 Avreise



