Samling Dombås 3. – 5. november 2023


Fredag 3. november.  
Oppmøte: Kl. 18:30 på Trolltun (vandrehjemmet). Møt i treningsklær, skøyting ski. Vi kaster oss ut i løypene rett etter utstyret er på plass i rommene.  Det blir en rolig liten skitur. 

20:30 Kveldsmat og møte 
23:00 God natt 


Lørdag 4. november.  
08:00 Frokost 
09:00 1. økt. Skyting kombinasjon. Rolig. 
12:00 Lunsj 
15:00 2. økt. Skileik + styrketrening
18:00 Middag 
19:00 Møte + sosialt 
23:00 God natt. 


Søndag 5. november.  
08:00 Frokost 
09:30 Testrenn
12:00 Lunsj 
13:00 Avslutning og avreise

